sprytne gtowki

DIIEKUJE CI TA TAINTERESOWANIE | KONTAKT!

W ciggu 24h skontaktuje sie z Toba telefonicznie w ramach bezptatnej
konsultagji.

Porozmawiamy o Twoim dziecku. Jak Ty widzisz jego obecny rozwdj,
mozliwosci, predyspozycje, emocje, poczucie wtasnej wartosci czy relacje
z réwiesdnikami.

Podpowiem Ci, jak mozesz jeszcze lepiej wspieraé swoje dziecko na co dzien.

Opowiem tez, jak ja moge poméc Twojemu dziecku jeszcze bardziej
rozwinad jego / jej inteligencje emocjonalna (i spoteczna), poprzez specjalne
zajecia grupowe z innymi dzieémi. Zajecia, dzieki ktérym juz po kilku
miesigcach zauwazysz wyrazna réznice w rozwoju emocjonalnym Twojego
dziecka.

Poza bezptatnymi konsultacjami serdecznie zapraszam Cie do skorzystania
z jednych bezptatnych zajed grupowych dla Twojego dziecka.

‘ www.sprytneglowki.pl
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Plan zajed zaleZzy od grupy wiekowej.

Dla grupy 5-8 lat wyglada na przyktad tak:

witamy sie

poznajemy stworka JA (naszego wyjatkowego przewodnika po
ciekawej Krainie Emocji) i jego przyjacictki — Kropelki Emogji,

stuchamy historii stworka JA (na kazdych zajeciach opowiada
swoja przygode)

zgadujemy nazwy poszczegdlinych Kropelek Emocji — méwimy
o tym, kiedy sie u nas pojawiaja, pokazujemy je, opowiadamy, na
ile je lubimy i czy potrafimy je rozpoznad

sprawdzamy skad sie biorg emocje: rozmawiamy o réznych sytu
acjach i tym jakie uczucia wywotuja w dzieciach (dzieci biegaja do
usmiechnietej lub smutnej buzki, zaleznie od tego, jak by sie
poczuty w danej sytuacji), potem razem zastanawiamy sie, co te
sytuacje maja wspdlnego i dzieci dowiaduja sie, skad sig biorg
emocje

nastepnie dzieci rysuja 2 sytuacje, w ktdrych im przyjemnie oraz
2, w ktérych im nieprzyjemnie i wspdlnie odgadujemy {na podst-
awie tego, co juz sie dowiedzielismy), co wywotato te emocje

dzieci méwig, co im sie najbardziej podobato na zajeciach, zegnajg

stworka, a ja rozmawiam z rodzicami o ich wnioskach i moich?
obserwacjach z zajed

Agenda zajed jest rézna i zalezy od tego, na ktére zajecia przyjda
Paristwo z dzieckiem.

Opowiem o tym wiecej w czasie naszej najblizszej rozmowy.
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Zajecia grupowe w ramach naszych programdw maja charakter warsztatowy

i sa dopasowane pod katem metod, tematyki i potrzeb do wieku dzieci. Wyko-
rzystujemy zabawe, gry interakcyjne, prace indywidualna i w grupach. Zajecia sa
prowadzone w matych grupach do 12 oséb, abym mogta takze indywidualnie ob-
serwowad i wspierad rozwdj kazdego z dzieci.

Jeden program (kurs) trwa rok szkolnhy {9 miesigcy) i obejmuje cykl 30 spotkan
w zamknietych grupach.

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu:
Zajecia dla przedszkolakdw (program ,Oto JAY) zajecia trwajg 60 minut
{w tym 5-10 minut przerwy).
Dla dzieci w szkotach podstawowych (program ,JA czyli kto”) zajecia trwaia
90-120 minut {w tym ok. 10 minut przerwy; czas trwania zajeé zaleznosci
od liczebnosci grupy).

Zajecia prowadzimy na stacjonarnie {Ursynéw, Wilandw, Piaseczno) lub
ON-LINE w réznych grupach wickowych:

dla dzieci w wieku przedszkolnym 3-4 lat i 5-6 lat

dla dzieci w wieku szkolnym {podstawdwka): 7-8 lat, 9-11 lat i 12-14 lat

Zajecia zapewnia Twajemu dziecku rozwdj emocjonalny i kompetengje wazne
w dorostym zyciu:

Zdrowe poczucie wasnej wartodci

Lepszg komunikacje i wspdtprace z innymi

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych, rozwiazywanie konfliktéw

Dbanie o wiashe granice i szanowanie cudzych granic

Znajomo$¢ silnych stron i talentéw

Umigjetnosd zrelaksowania sie

Co najwaznigjsze, uczestnictwo w zajeciach przynosi pozytywne zmiany co widad
w wynikach ankiet rodzicdw na temat rozwoju ich dzieci, ktére wypetniaja przed

i po programie.

Sam program ma réwniez referencje pedagogdw i ekspertéw.

https://sprytneglowki.pl/akadem
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Zapoznaj sie prosze takze z dodatkowymi materiatami:

« Poradnik o odpornodci psychicznej dzieci {link do pliku)
https://drive.google.com/file/d/1a2y7P)280sWdciOX YabkgdvSMrxoSXo_/view?usp=sharing

« Poradnik o motywacdji dzieci (link do pliku)
https://drive.google.com/file/d/1eMDkQqF6iGkpMLmM-KZHfrSmKQ_2vRbmV/view?usp=sharing

FILMY TEMATYCZNE - Jak radzi¢ sobie z emocjami dzieci w réznym wieku?

DZIECI 6-8 LAT:

Zto$é — (38 min)
https://www.facebook.com/akademiajapl/videos/681345435961839/
Odpornoéé Psychiczna — {28 min)
https://www.facebook.com/akademiajapl/videos/324232675220018/

DZIECI 9-11 LAT:
Radosé — (29 min)
https://www.facebook.com/akademiajapl/videos/217225462718872/

NASTOLATKI:

Smutek— (23 min)
https://www.facebook.com/akademiajapl/videos/555519395095962/
Komunikacja — (32 min)
https://www.facebook.com/akademiajapl/videos/845969305888597/

A moze chcesz wzmocenié umiejetnos$é myslenia Twojego dziecka?
Sprawd?z nasze zajecia z Accelium, na ktérych rozwijamy u dzieci umiejetnosci
skutecznego myslenia i dziatania {kurs 6 miesiecy).

https://sprytneglowki.pl/accelium

www.sprytneglowki.pl
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Vi sprytne gtéwki

Dziekuje i do zobaczenia na konsultagji

MAGDALENA MARKIEWICT

= www.sprytneglowki.pl
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